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Visitar el Dolmen de Dombate, buque insignia del megalitismo

Una ruta guiada con las mariscadoras de Camarifias

Surfear en la playa de Razo

Ascender al Monte Pindo

Una charla con peregrinos en la bella ria de Lires, que se encuentra en Cee
Un paseo por el centro histérico-artistico de Corcubion

Pasar la tarde en el Refugio de Verdes

Una travesia en kayak por la Fervenza do Ezaro

Terminar el Camino de Santiago en Fisterra y ver el atardecer en el fin del mundo
Ir de tapas marineras en Caion y descubrir su antiguo puerto ballenero
Asistir a la fiesta del Naufragio de Laxe

Hacer tu propia pieza de barro en Forno do Forte de Buiio

Una ruta de miradores sobre el mar en Mazaricos

Visitar la Pedra de Abalar de Muxia

Degustar los percebes de O Roncudo, en Corme

Descubrir la muestra de artesania en vivo del Castillo de Vimianzo y su fiesta del Asalto al Castillo
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Perderte por los pasillos de las Torres do Allo de Zas



En tus manos tienes una Unica guia de Costa da Morte, pero a lo
largo de estas paginas sentiras como te sumerges en cuatro te-
rritorios completamente diferentes. El bravo mar que la bafa ha
convertido a esta tierra en uno de los rincones mas temidos por
los marineros de todo el mundo. Podria parecer motivo suficien-
te para no querer visitarla jamas, si no fuese porque aqui podras
ver cosas que no encontraras en ningun lugar del planeta.

Aqui sentirds el caracter marinero de nuestras gentes bravas y
atrevidas, pero también hospitalarias y entregadas a hacer que
te sientas como en casa.

Verds una Costa da Morte naturalmente salvaje, un territorio
agreste, aislado, en el que te sentirds completamente desco-
nectado del mundo mientras te sumerges en su incontestable
patrimonio natural.

Vivirds el misticismo de una tierra magica y espiritual, donde
las leyendas son tan comunes que no sabras reconocer la dife-
rencia entre realidad y ficcion.

Conoceras como se va labrando una sociedad tradicional y
profunda y como tu puedes formar parte de ella.

Las diferentes Costa da Morte se abren ante ti. Ahora es tu deci-
sion elegir entre vivir solo una de ellas o disfrutarlas todas. Aqui
te esperamos para hacer de esta experiencia la mejor de tu vida.
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Caracter marinero

;Sabes de dénde viene el nombre Costa da Morte?

Se dice que la invencidn se gestd a finales del siglo XIX en

los tabloides ingleses, dado el gran nimero de naufragios
acontecidos en estos mares. Las noticias sobre los cientos de
barcos hundidos en estas aguas no tardaron en llegar a las islas
britdnicas, donde bautizarian para siempre a nuestra costa.

La tempestad y la calma

Cada naufragio forma una historia que ha quedado en el recuerdo
de la gente que habita los pueblos de Costa da Morte. Laxe, Cee,
Corcubion o Malpica son solo algunas de las célidas villas de las
que podras disfrutar en tu aventura por esta tierra.

Para mantener en la memoria estas historias, que dan a Costa

da Morte un toque tan singular, puedes hacer un recorrido por

la Ruta de los Naufragios de Camariiias, en un paseo a través
de los hundimientos mas recordados en este mar, el mismo que

6 Caracter marinero

A Espera, Laxe

Disfruta de tu actividad

» Atardeceres en los Faros

» Visita a lonjas

» Rutas litorales

» Gastronomia marinera

» Pueblos marineros

» Oficios y artesania
del mar

» Embarcaciones tradi-
cionales

» Historias de naufragios
y pecios



Illas Lobeiras, Corcubion

abandona la tempestad para sumergirte en su hipnética calma.
En Laxe tendras la posibilidad de vivir la fiesta de El Naufragio, un
homenaje a los marineros fallecidos en estas aguas, con una de las
recreaciones mas populares del norte de Galicia. En el interior de
las rias, estas aguas son un remanso de tranquilidad en el que po-
drés disfrutar de diferentes aventuras que te haran recordar Costa
da Morte para siempre. De esta manera, puedes dar maravillosos
paseos por playas tan bellas como la de Carnota, que ademas es

la mas larga de Galicia; baRarte en las aguas de la Praia do Ezaro
mientras desconectas completamente del mundo, un atardecer
en laria de Lires, o disfrutar de una experiencia en embarcacion
de vela navegando por la ria de Corcubioén o visitando a pie su
centro histérico-artistico, son muchas las opciones con las que te
sumergiras en un mundo de auténtica paz.

Los oficios del mar

La relacion entre el mar y las gentes de Costa da Morte es muy
estrecha e imposible de romper. Solo asi se puede explicar que
este mar tan bravo sea también uno de los motores econémicos
de la zona, y que profesiones catalogadas entre las mds peligro-
sas del mundo sean el sustento de familias enteras.

Para un percebeiro, buena parte de sus dias son una batalla encar-
nizada contra las olas que baten con fiereza.

No te pierdas... <&

» Actividades de turismo marinero

» Exposiciones de cultura marinera

» O Camifo dos Faros

» Buceo en los puntos WOAH!
Route (ruta europea de buceo)

» Rutas en barco, vela, kayak, etc.

» Ruta de los Naufragios

Verle trabajar es todo un espectaculo
que merece la pena observar de
cerca, como podras comprobar en

tu aventura. Los puertos de Costa da
Morte fueron potencia ballenera, y
eso aun se puede observar en Malpi-
ca, en la antigua factoria Baleeira de
Canelifas, en Cee, 0 en Caién, donde
podremos visitar el Arquivo de Pesca
y asi comprender el pasado ballenero
de estas costas.

La temeridad de los oficios marineros
esta tan asimilada entre las gentes de
Costa da Morte que consigue dotar-
les de una valentia inusual, el llamado
caracter marinero.

Los trabajadores del mar son cons-
cientes de que todo esfuerzo es ne-
cesario si se quiere llevar el producto
mas codiciado a lonjas locales como
las de Fisterra, Cee o Corcubion.

Enseada da Insua

Caréacter marinero 7



Estos son mercados abiertos de par en par para que puedas con-
templar de primera mano cémo son los pescados y mariscos que
tanta fama tienen en todo el planeta. En su tarea para obtenerlos,
los pescadores cuentan con redes tejidas por las mujeres de
Malpica y Corme, auténticas maestras redeiras que son un buen
ejemplo de la artesania marinera tan caracteristica del territorio, y
que podras conocer en tu visita a dichas villas.

Disfrutando del mar

El mismo mar que sirve de lugar de trabajo incesante también

es terreno de ocio. Las aguas de Costa da Morte se convertiran

en tu patio de recreo. Aqui también puedes disfrutar desde una
experiencia en kayak por las aguas de la Fervenza do Ezaro, en la
que iniciarte en el trepidante mundo de los deportes de aventura
y sentir la adrenalina, una ruta organizada en kayak de mar por
Caién, Cabana de Bergantifios, o la ria de Camarifias, una travesia
en vela en la ria de Corcubion, hasta un paseo en embarcacion
tradicional por el finis terrae, donde de manera relajada podras
entender por qué los romanos llamaban a esta tierra el “fin del
mundo”. En una ruta en barco por el litoral, es posible conocer uno
a uno los pequeiios pueblos marineros que miran hacia la Costa
y que viven de ella. Ademds, la riqueza de sus profundidades ma-
rinas hace que también sea una zona privilegiada para la practica
del buceo, estando dentro de la WAOH! Route, la primera ruta
europea de buceo creada para descubrir patrimonio subacuatico.
Si eres buceador, este es tu lugar, porque si profundizas en nues-
tras aguas podras encontrar antiguos pecios que llevan décadas
descansando en Las Raras, muy cerca de Cabo Fisterra; pero si te
quieres iniciar en la actividad, aqui también habras encontrado tu
sitio, porque podras observar cémo es la riquisima flora y fauna
marina bajo las lllas Sisargas o introducirte en las espectaculares
grutas submarinas de lllas Lobeiras.

Costa da Morte, dada su situacion geogrdfica, es zona de paso
de muchos barcos en su ruta por el Océano Atldntico. Esta
condicién, hace que la buena orientacién de las embarcaciones
sea algo vital. No es casualidad, por tanto, que esta sea una de
las zonas de Galicia donde mayor nimero de faros se pueden
encontrar.

Para no perderte ni uno te invitamos a hacer, al menos, una etapa
de O Camifio dos Faros, una ruta de 200 kilémetros que conecta
los embleméticos faros de Punta Nariga, Roncudo, Laxe, Vilan,
Muxia, Tourifidn y Fisterra. Todo un paseo para conocer estas
construcciones de culto sin las que seria dificil entender la historia
de nuestra Costa.

8 Caracter marinero

Delicias del mar

La intima relacion de Costa da Morte
con el mar se respira en cualquier
aspecto. Entre ellos no podia faltar la
gastronomia, tan representativa de

la zona, con la que podemos llevar a
nuestro paladar un pedazo de esta
tierra. Berberechos, zamburifias,
mejillones, pulpo, centolla, el perce-
be de O Roncudo, el longueirén de
Fisterra... el producto del mar viene
directo a las mesas de los diferentes
restaurantes situados en nuestros
municipios. Los cocineros autéctonos,
conocedores de las recetas con mas
tradicion, disponen de una materia
prima sin igual para hacer las delicias
de tu paladar. Este es un territorio
conocido, entre otras cosas, por su
culto a la gastronomia, y el que viene
a comer a Costa da Morte sabe que
disfrutara de una experiencia para el
recuerdo. Una de tantas en las que no
falta la pegada de nuestras gentes,
porque todo aqui estd impregnado de
caracter marinero.

Vila de Caién
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Naturalmente salvaje

Cuando pensamos en Costa da Morte nos viene a la cabeza un
lugar indémito al que el paso de los anos no consigue domes-
ticar. Esa imagen de tierra agreste y salvaje le da una categoria
de destino por descubrir.

La fuerza de sus irrefrenables olas ha ido, poco a poco, moldeando
la orografia tan caracteristica que hoy nos podemos encontrar.
Una sucesion de pequeios rincones, costas escarpadas, acanti-
lados de vértigo y playas inabarcables que te hacen sentir en un
lugar Unico, donde poder desconectar de la rutina diaria y gozar
de un oasis de paz y tranquilidad. Costa da Morte es descanso,
pero también aventura y nuevas experiencias.

Costa da Morte es ese lugar en el que podrds escuchar el silen-
cio. Lo tnico que podrd interferir en €l serd el rugir de las olas
mds increibles de la costa gallega.

10 Naturalmente salvaje

Duna rampante de Monte Branco, Camarifias

Disfruta de tu actividad

» Senderismo

» BTT

» Surf, windsurf, kite-
surf, paddle surf...

» Kayak

» Buceo

» Observacion de aves

» Barranquismo

» Vuelo con y sin motor



Refuxio de Verdes, Coristanco

Cuando pensamos en el punto mas afamado de nuestra costa,
inmediatamente se nos viene a la cabeza Fisterra. El lugar en el
que los romanos establecieron el fin del mundo se ha converti-
do en un gran reclamo para miles de visitantes. Contemplar el
horizonte desde sus altos acantilados es motivo de sobra para
ello. A sus majestuosas vistas se suma su condicion de punto final
en la extension del Camino de Santiago desde Compostela. Sin
embargo, Costa da Morte es mucho mas que eso, y en cada punto
nos va atrapando un poco mas.

Costa da Morte Activa

Existen cientos de rincones que nada deben envidiar al finis terrae.
Puedes visitar Costa da Morte en cada una de sus vertientes y se
abre en cualquier época del afio a que la conozcas. No es un lugar
exclusivo para el turismo de sol y playa. El abanico de opciones
que puedes encontrar aqui te puede llevar a surfear enormes olas
en playas como Carnota —la més larga de Galicia—, Langosteira,
Nemifa, Razo, o disfrutar de las vistas desde el mirador y la pla-
ya de Gures. También aqui puedes vivir una experiencia en kayak
o paddle surf a los pies de la Fervenza do Ezaro, la Ginica cascada
de Europa occidental que desemboca directamente en el mar,
donde sentir cémo te sumerges en el deporte de aventura en un
lugar privilegiado. Si lo que prefieres es disfrutar en tierra firme, te
ofrecemos dos grandes rutas como son el Camino de Santiago,
Fisterra y Muxia y O Camifio dos Faros; aunque tampoco nos

No te pierdas...

» Playas abiertas y salvajes

» Miradores y acantilados

» Observacion de fauna y flora
» Rios, rias, cascadas y embalses

olvidamos de otras como la Ruta de
A Laracha, un trayecto circular por
este precioso municipio, o la Ruta
dos Pinos do Mar, un recorrido por
el litoral entre Razo y Malpica de Ber-
gantinos. Caminos por el monte en
los que sentiras el mar muy de cerca.
Subirte a las alturas de los Penedos
de Pasarela, en Vimianzo, el Alto de
San Bartolo, desde donde observar
todo el valle de Vimianzo o el Alto
do Chan das Lagoas, en Berdeogas,
pueden ser otras buenas opciones.

Fervenza de Santa Leocadia, Mazaricos

Naturalmente salvaje 11



Es el momento de levantar un poquito la vista para encontrarnos
con el Olimpo de los dioses celtas: el Monte Pindo. Un coloso de
granito a mas de 600 metros de altura, que forma en su cuspide
relieves singulares para dar lugar a una morfologia inusual. Puedes
subirlo y descubrirlo con tus propios ojos, porque esta es una tie-
rra para caminar, que merece ser vista con detenimiento en cada
uno de los rincones que ofrece.

Son varias las rutas de senderismo dispuestas para que hagas

la aventura a tu medida: la Ruta das Fervenzas, de Carballo,
asombra por el gran nimero de cascadas que es posible encontrar
en un territorio tan pequefo; O Camifo dos Faros nos recuerda
que estamos en una tierra eminentemente marinera y el Camino
de Santiago a Fisterra indica que hay peregrinacion mas alla de
Compostela. También encontraras varias rutas homologadas por la
Federacion Galega de Montafismo, la Senda Verde de Carnota, o
el sendero entre los pueblos de Laxe y Traba. Si te encuentras en
esta zona, no dejes de subir al Monte Branco de Ponteceso, desde
donde contemplar lainmensidad de la ria de Cormey Laxe y el
estuario del rio Anlléns. Ademas, la fauna del lugar haré el reco-
rrido ain mas ameno; Costa da Morte es una importante zona de
paso para ciclos migratorios de aves, que encuentran aqui el lugar
perfecto para su estadia antes de volver a partir. En Cabana de
Bergantifios, frente a la Enseada de Insua, estd instalado el obser-
vatorio de aves del litoral. En Mazaricos podremos encontrarnos
hasta con 102 aves diferentes, muchas de ellas, especies amenaza-
das que sobrevuelan periddicamente dichas tierras. Por otro lado,
la ruta ornitolégica entre Cabo Tourifian y Moreira completa una
oferta donde las aves tienen mucho protagonismo. No nos pode-
mos olvidar de descubrir un auténtico bosque autéctono, y buena
muestra de ello lo encontramos en el Refugio de Verdes, un lugar
verde y exhuberante como pocos, o en la Carballeira de Baio y la
de Zas, donde perderse entre auténticos robles gallegos.

Desde las alturas, bajamos la vista y volvemos al mar. También es
esta una tierra de cabos. Uno de ellos es el que marca el inicio de
Costa da Morte en su punto mas septentrional. Hablamos de Pun-
ta Roncudo, lugar famoso por guardar entre sus rocas los perce-
bes mas codiciados del mundo. El cabo se ha vuelto un homenaje
alas gentes fallecidas en estas incontrolables aguas, con varias
cruces blancas dispuestas en el entorno de su faro; una muestra
de respeto por las vidas perdidas. En muchos de los cabos, faros
como el de Touriian, Vilan o Laxe aportan luz a nuestro camino.
Estos salientes representan otra genialidad de la orografia de Cos-
ta da Morte, donde parece que la tierra abraza el mar con la misma
fuerza con la que baten las olas.

La oferta de actividades en Costa da Morte no acaba aqui.

Hay mucho que hacer en la naturaleza, muchas alternativas
para disfrutar de ella, y este es un lugar hospitalario, que te
ofrece diferentes posibilidades para que jamds te olvides de
que estuviste en Costa da Morte.

12 Naturalmente salvaje

Sus tierras estan atravesadas por ca-
minos ideales para la practica de BTT.
Las vertiginosas pendientes se pre-
sentan como un lugar perfecto para
que puedas iniciarte en una actividad
tan emocionante como el barran-
quismo; el buceo ofrece la opor-
tunidad de observar la abundante
flora y fauna marina que se esconde
en las profundidades, no te pierdas
las profundiades de lllas Lobeiras

o Sisargas. No obstante, si quieres
volver a las alturas, el vuelo con o sin
motor también se encuentra entre
una oferta de actividades que quiere
dejar huella en ti.

Costa da Morte no es solo un lugar.
Es un refugio en el que las vivencias
se funden con la magia de un lugar
incomparable, formando una com-
binacién que quedara para siempre
en tu recuerdo y que te hara sentir
privilegiado de poder disfrutar en paz

de un lugar tan naturalmente salvaje.







En Costa da Morte, siempre te invitamos a mirar hacia el
mar. Una de las rutas mas bellas que puedes recorrer aqui
es O Camino dos Faros, un trayecto por los puntos mas
emblematicos de esta costa, parando en cada uno de los
faros que alumbran a los barcos que por aqui navegan.

En este camino se abriran ante ti playas de ensuefio;
acantilados que quitan el hipo; dunas que se mezclan
con el inmenso horizonte y montes desde los que podras
obtener la mejor panoramica de nuestra tierra. O Camifo
dos Faros parte de Malpica de Bergantifios para pasar
por los faros de Punta Nariga, Roncudo, Laxe, Vilan,
Muxia, Tourifdn y rematar en el fin del mundo, el faro de
Fisterra.

Este lugar, que durante siglos puso punto final al mundo
conocido por el ser humano, sera también el desenlace
de un camino que te dejara con la boca abierta.




Muchos conocen el Camino de Santiago, lo que
algunos no saben es que la peregrinacion al templo
del Apéstol no termina en Compostela. La aventura
tiene vida mas alla de Santiago y finaliza en Costa da
Morte, dada la enorme carga de misticismo del lugar.
Te ofrecemos una variante del Camino de Santiago
que finaliza en Muxia, previo paso por Fisterra.

I

Esta es la ruta que mas adeptos esta ganando en los
ultimos anos; no es para menos, ya que son muchos
los peregrinos que buscan ver como el sol se pierde
en la inmensidad del finis terrae y guardar para
siempre ese recuerdo. El camino prosigue hasta el
Santuario de Nosa Sefora da Barca, en la villa costera
de Muxia, donde ponemos punto final a una ruta que
cautiva y que nos hara conocer en profundidad los
confines del mundo occidental.




Magicay espiritua
gicay espiritual

En Costa da Morte hay una creencia en lo mdgico y lo divino que
estd intimamente ligada a sus gentes; quién sabe si para pedir
clemencia ante lo ocurrido en sus mares, o tal vez para buscar
explicacion a la singularidad de esta tierra. Lo cierto es que de
esta fe nace toda una retahila de leyendas que se van sumando
ala cultura popular y alimentan la peculiar mistica del territorio.

Solo de esta manera se puede entender la gran carga de elemen-
tos religiosos que nos podemos encontrar en Costa da Morte.
iSabias que aqui te puedes encontrar cientos y cientos de crucei-
ros? Estos son auténticos iconos del paisaje gallego levantados en
cruces de caminos o muy cerca de templos, y algunos tienen la
particularidad de ser giratorios, como el de Borneiro, desde el que
se puede ver la desembocadura del rio Anlléns en la ria de Cor-
me e Laxe, un mar cuya profundidad guarda multitud de secretos,
tesoros y pecios que hacen alin mas especial toda la rumorologia
creada a su alrededor.

16 Magicay espiritual

Disfruta de tu actividad

» Visitas guiadas a patri-
monio megalitico

» O Camino dos Faros

» Camino de Santiago,
Fisterra y Muxia

» Romerias

» Rutas literarias



No te pierdas... <&

» Santuarios y Romerias

» Patrimonio megalitico

» Puesta de sol desde un faro
» Cruceiros y “petos de animas”
» El fin del mundo

En Nosa Sefiora da Barca, en Muxia,
destacamos las magicas rocas de su
entorno. Los mitos cuentan que entre
ellas estd la barca de piedra en la que
un dia llegé la Virgen al lugar. Una

de esas rocas es la Pedra de Abalar,
un megalito de 9 metros de largo
muy singular, ya que se balancea
emitiendo un ligero sonido cuando
las gentes se suben a ella.

La Pedra de Abalar es solo una pe-
quena parte del inmenso patrimonio

Capela de San Pedro Mdrtir, Cee

megalitico repartido por Costa da

Morte, con el Dolmen de Dombate

Es muy probable que jamds llegue a conocerse lo que las aguas
de Costa da Morte esconden, pero jugar con esa incertidumbre
es parte de su encanto. Las viejas historias contribuyen a que
hoy la contemplemos como una tierra de misterios.

Tierra de leyendas

Entre las multiples leyendas, destacan las del Monte Pindo, el
“Olimpo Celta’, un lugar cargado de misterio, que nos habla de
espiritus de druidas con forma de piedra, de la Cova da casa da
Xoana, donde habitaba una moura, un ser mitolégico clave en el
Olimpo Celta, u otras que nos hablan de las propiedades magicas
del agua de las pias (o cazuelas) de A Moa.

El agua que emana en la parroquia de Caion, en A Laracha, tam-
bién es motivo de culto pagano. Segun la historia, aqui el liquido
elemento es milagroso, y en su honor se celebra la Romeria de los
Milagros, donde los feligreses acuden con el deseo de curar sus
males y enfermedades.

Porque esta, sin duda, es una tierra de romerias. La de el Santua-
rio de Nosa Sefiora da Barca, en Muxia, o la Semana Santa de
Fisterra, que son Fiesta de Interés Turistico Nacional, son de las
mdas conocidas, pero hay una infinidad de citas que no te puedes
perder: El Santo Cristo de Fisterra, |la Romeria de San Fins, y

su berro seco, asi como otras fiestas que gozan de caracter Unico,
como la Carballeira de Zas, o el Asalto ao Castelo de Vimianzo.

Acantilados de O Camirio dos Faros

Méagicay espiritual 17



como principal referente y una de las catedrales del megalitismo
gallego, conformando un riquisimo patrimonio al que contribu-
yen otros monumentos ancestrales como los que descubriras en
el Museo Arqueolégico Abierto de Carnota, Pedra Moura, en
Carballo; Arca da Piosa, en Zas, el dolmen de Pedra da Arca, en
Malpica de Bergantifios. En Corme puedes encontrarte con Pedra
da Serpe, una roca granitica con el relieve de una serpiente. Cuen-
ta la leyenda que San Adrian, se libré en esta tierra de una plaga
de serpientes, al golpear fuertemente el pie en el suelo, hasta
hacerlas desaparecer bajo esta piedra.

En estas costas ademds del culto a la piedra, se profesa también

el culto al agua, uno de los lugares donde poder disfrutar de la
bondad de las aguas termales es en Carballo, en el balneario
Barfos Vellos, un lugar de donde descansar, después de un duro
dia de ruta.

Tierra de culto

Costa da Morte es una tierra salpicada de magia y devocién,
donde sientes que la espiritualidad del lugar te acompana en cada
paso que das. Mirando a la inmensidad del océano, encontrarés
paz mientras das un paseo por los enormes acantilados que
apuntan hacia el infinito y que te puedes encontrar por toda su
escarpada costa. Miradores como el de Caién, en A Laracha; Pa-
xareiras, en Carnota; Monte Branco, en Camarinas o Punta Nariga,
en Malpica de Bergantifios, nos transportaran a otro mundo,
aportdndonos serenidad y ofreciéndonos puestas de sol que
quedaran en nuestro recuerdo para toda la vida. Si buscas magia
y pasion, no te pierdas el Mercado Medieval de Corcubién, donde
locales y visitantes se engalanan para meterse de lleno en el papel
de las gentes de la Edad Media. En el Cementerio de los Ingleses,
o en el Cementerio de Cores, en Dumbiria, se profundiza en otro
culto de estas tierras, el culto a la muerte, respetuoso e intimo. La
relacion de nuestro pueblo con la muerte es tan fuerte, que hasta
la visita a estos lugares sagrados, merece su visita.

El sol se vuelve hipnético en Costa da Morte. Mientras lo vemos
perderse en el infinito, solo podemos sentirnos insignificantes
ante tal maravilla de la naturaleza. Las diferentes civilizaciones
también eran conscientes de ello, y no es casual que en el cabo
Fisterra los antiguos fenicios construyeran un Ara Solis (altar solar).
Siglos después, las formas de rendirle culto han cambiado, pero

la impresidon que nos llevamos ante este lugar no. Nos encanta

el finis terrae, como le llamaban los romanos, como lugar para
meditar y dejar apartadas las preocupaciones del dia a dia, para
sentirnos a solas con un paraje extraordinario, en el que sentir la

Costa da Morte juega con la imaginacién de quien la visita,
tan real y a la vez con tanta leyenda que hace dificil distinguir
la realidad de la ficcion. Es el doble filo con el que cuenta una
tierra mdgica y espiritual.
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desconexion completa. En cambio,
la desconexidn se hace dificil en el
entorno de la Lagoa de Alcaian, en
Coristanco, donde por las noches se
escucha aun aullar al lobo, fuente de
tantas historias y leyendas.

Descubre las rutas literarias

En el dltimo siglo, numerosos autores
han tenido presente a Costa da Morte
como inspiracion para sus libros. Para
plasmar su obra en nuestro territorio,
te invitamos a conocer algunas de
nuestras rutas literarias: un paseo por
la vida y obra de Eduardo Pondal,
por tierras de Ponteceso, un recorrido
por Vimianzo y el Rio Grande tal
como lo describié Manuel Rivas en
su Costa da Morte Blues, y una aven-
tura desde el fin del mundo hasta A
Laracha, tal como dejo6 anotado el
Padre Sarmiento en sus recorridos
por la geografia gallega. Asunciéon
Antelo fue otra mujer letrada de Cos-
ta da Morte. La obra de esta escritora
y escultora autodidacta, se puede
visitar en la Casa-Museo Asuncion
Antelo de Coristanco.







Encaixe de Camarifnas

Tradicional y profunda

Las gentes de Costa da Morte llevan impreso el cardcter ma-
rinero tan propio del territorio; una bravura y fortaleza que
se han convertido en la mejor herencia de tantas recibidas.
Esa valentia no nace por casualidad, se va formando con

el paso de los anos. Tantos como los cientos de barcos que
sucumbieron a la ferocidad de sus olas.

La crudeza del mar configura un caracter Unico y apasionado, que
se manifiesta en aspectos tan singulares y aleatorios como la foné-
tica, muy diferenciada de la del resto de Galicia, o el fervor por el
futbol, que hace de los partidos de la Liga de la Costa un ejemplo
derivalidad sana y entregada.

Costa da Morte es un territorio aislado, una zona que nunca ha
sido punto de paso. Sus pueblos son terminales en lo geografico,
y en esa desconexion del resto de Galicia reside una de las claves
que explican por qué su gente es tan especial.
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Telar, Castelo de Vimianzo

Cuando llegues a estas tierras, sabemos que lo haras con la firme
intencion de conocerlas, y por eso te trataremos como a un
tesoro. La hospitalidad, la amabilidad y la entrega por conseguir
que todo esté a tu gusto marcan un caracter que deja huella. Un
buen ejemplo es Manfred Gnadinger, méas conocido como Man,
un anacoreta aleman que un buen dia se establecié en Camelle.
En este lugar fijaria su residencia hasta morir de pena cuando el
hundimiento del petrolero Prestige tifié de negro las aguas junto
alas que vivia. Te invitamos a descubrir toda su obra, en el Museo
Man de Camelle.

Gastronomia

Buena parte de la poblacién de Costa da Morte vive del mar; se
han entregado a él y no pueden vivir separados. Fruto de ese ince-
sante trabajo en el mar, de nuestras costas se extraen algunos de
los productos mas codiciados del mundo. El percebe de O Roncu-
do, considerado el mejor del planeta, crece entre estas rocas para
llevar al paladar un pedazo de océano. Puedes descubrirlo en la
Fiesta del Percebe de O Roncudo, en el mes de julio, o en alguna
de sus tabernas en cualquier época del ano. En las mismas aguas,
las corrientes polares y subtropicales forman el habitat perfecto
para el pulpo de Camarifias y la centolla de Lira, disponibles
para ti en casi cualquier restaurante de la costa. También la fina
arena de nuestras playas se convierte en un buen lugar para que,
enterrado en ella, se encuentre el longueiron de Fisterra.

No te pierdas...
» Fiestas populares

» Artesania y Folclore
» Museos etnograficos
» Ferias y mercados

» Rutas fluviales

» Pazos y hérreos

Y en Muxia destaca el trabajo con el
congrio, alli podrés conocer los seca-
deros de este pescado atlantico.
Aunque parezca mentira, no solo
del mar se extraen los manjares de
esta tierra. AQui también se cultiva
la patata de Coristanco, de las mas
reconocidas en el planeta, hasta

una fiesta en su honor se celebra, la
Festa da Pataca de Coristanco; en los
hornos de Carballo fermenta el pan
mas famoso de Costa da Morte, y

en los pastos de Corcubidn se cria el
exquisito cerdo celta.

Carballeira de Zas
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También hay lugar para la fruta, destacando la Feria de las
Cerezas de Paiosaco. Ven a degustar ricos platos elaborados con
productos de la tierra, en cualquier época del afo.

Los productos locales, reconocidos fuera de nuestras fronteras,

se ofrecen al visitante para que los deguste y se convierta en el
mejor embajador de la comida del lugar. Las fiestas gastronémicas
de Costa da Morte son fundamentales para acercar al invitado al
producto autéctono. Podemos disfrutar también de otras fiestas
de caracter tradicional, como la fiesta de A Muifieira de Cee, 0 el
Mercado Medieval de Corcubidn, la Rapa das Bestas de Zas, o
el Entroido tradicional de Mazaricos. Tampoco podemos olvidar-
nos de las romerias, como la de Nosa Sefiora da Barca, declarada
Fiesta de Interés Turistico Nacional, al igual que la Semana Santa
de Fisterra. Ambas suponen un buen motivo para encontrarse
alrededor de una copiosa comida, envuelta en un halo de fe y
devocién, y son citas que no te puedes perder.

Artesania

No cabe duda de que comer es una religién en Costa da Morte,
pero sus gentes encuentran otros modos de vida mas alla del
sector primario. En una zona alejada de grandes cadenas comer-
ciales, el producto artesano cobra valor y se convierte en un eje
importante de la actividad econémica del lugar. En la pequena
parroquia de Buio, en Malpica, se encuentra uno de los puntos
con mas tradicion alfarera de todo el pais. Gracias al trabajo de los
oleiros con el barro, se forman piezas de arte como las tradiciona-
les olas, cazolas, pucheiros o cuncas, la afamada Oleria de Buiio. Si
visitas el Ecomuseo Forno do Forte de Buiio, podras ser tu el que
elabore una pieza de barro de Buiio, o al menos, lo intentes.

Si pasas por Mazaricos, no podras irte sin hacerte con un Sancos-
meiro, un sombrero artesanal hecho de paja, ahora de vanguardia,
que durante mucho tiempo fue usado como sombrero de faena.

Sin embargo, cuando hablamos de artesania en Costa da
Morte, es inevitable pensar en el encaje de Camarifias y su ya
cldsica Mostra do Encaixe, que desde 1981 ha contribuido a la
introduccion definitiva de este tejido en el sector de lamoday a
crear la marca Encaixe de Camarifias como sello internacional
y perfectamente reconocible.

Tradicion y patrimonio

La tradicion envuelve cada rincén en este lugar, y con ella las
ganas de conseguir obras que destaquen y perduren en el tiempo,
con la singularidad de la que tanta gala hacen los vecinos de Cos-
ta da Morte. Solo asi se explica que en Carnota y Lira se encuen-
tren los horreos mas grandes de Galicia. A través de la antigua
Factoria Baleeira de Canelinas, se puede comprender nuestro
pasado como potencia ballenera, o en el Centro de Interpreta-
cion dos Muiios da Auga, en la casa reitoral de Golmar, descubrir

22 Tradicional y profunda

el funcionamiento de un molino. A la
entrada del municipio de Vimianzo
nos da la bienvenida su maravilloso
castillo con su muestra de artesania
en vivo, o las Torres do Allo en Zas,
el primer pazo gallego, de los sefiores
Rioboo. El arte del lino lo encontra-
remos en los Batans e Muiios do
Mosquetin. Si queremos cruzar de
Coristanco a Carballo, lo haremos en
Ponte Lubians, por donde discurria
la via romana “per loca maritima”.
Ademés, la iglesia del monasterio de
Moraime nos ensefia que aqui tam-
bién hay cabida para alguna de las
mayores joyas del roménico gallego.
Ademas de tradicion, Costa da Morte
es también vanguardia, y eso se refle-
ja en lugares como Carballo, donde
podemos hacer una espectacular ruta
de arte urbano, o acudir al Rexenera
Fest, Festival Internacional de Arte
Publica.

Todo este patrimonio se pierde entre
la naturaleza para aprovechar la sor-
presa del visitante ante las maravillas
que se encuentra por el camino. No
se trata de buscar estos pedazos de
historia, sino de toparse con ellos.

Si algo se persigue aqui es que cada
pequeia experiencia, cada paso que

des en tu camino, deje en ti la huella
de una Costa da Morte tradicional y
profunda.




Oleria de Buiio
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Qué no te puedes
perder en Costa
da Morte

visitacostadamorte.com
admincmat@visitacostadamorte.com

1. Cabana de Bergantinos

» Conocer el Dolmen de Dombate,
catedral del megalitismo

» Perderte por el Castro de Borneiro

» Visitar la Torre da Penela

» Escuchar el “Berro seco” de la Romeria de
San Fins

» Observacién de aves en el mirador de la
Enseada da Insua

2. Camarinas

» Cabo Vilan y el Centro de Interpretaciéon
de los Naufragios de su Faro

» Mostra de Encaixe de Camarifas, en el
mes de abril

» La Ruta de los Naufragios y el Cementerio
de los Ingleses

» Museo de Man en Camelle

» Dar un paseo por el puerto de la mano de
las mariscadoras
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3. Carballo

» Hacer surf en el espacio natural
Razo-Baldaio

» Las miticas fiestas de San Juan

» Una ruta de arte urbano por Carballo y
el Rexenera Fest

» Paseo fluvial del rio Anllons

» F.L.O.T. Festival Internacional Outono
de Teatro

4. Carnota

» Hacer surf en la playa de Larifio

» Ascender al Monte Pindo

» Fotografiar los Horreos de Lira y Carnota

» Una visita a la Caseta de Pepe do Cuco
(museo de pesca)

» Descansar en la Ensenada de Caldebarcos

5. Cee

» Mirador y playa de Gures

» Visita a la Fundacién Fernando Blanco
de Lema

» Un paseo por el casco antiguo de Cee

» Ver atardecer junto a peregrinos en la
ria de Lires

» Conocer el pasado industrial de Cee
en la Ballenera de Canelifas

6. Corcubion

» Ir de paseo y tapeo por la villa marinera
de Corcubion

» Bucear en las lllas Lobeiras, y descubrir
sus grutas submarinas

» Descubrir una fortificacion militar del
s.XVIII, el Castelo do Cardeal

» Museo maritimo Seo de Corcubion, ubi-
cado en una antigua fabrica de salazén

» Disfrutar de la magia del Mercado
Medieval de Corcubién

7. Coristanco

» Ir de picnic al Refugio de Verdes

» Degustar diferentes platos en la Festa da
Pataca de Coristanco

» Ruta de senderismo a orillas del Rio
Anlléns

» Cruzar a pie Ponte Lubians

» Visitar la Casa-Museo de Asuncion Antelo

\
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8. Dumbria

» Kayak en la Fervenza do Ezaro y
descubrir los embalses y miradores
del rio Xallas

» Una visita al Cementerio de Cores

» Perderse en el Conjunto histérico-artis-
tico de Olveiroa

» Disfrutar del encanto del Conjunto
etnografico de Berdeogas

» Una tarde en el Museo de la Electricidad
do Ezaro

9. Fisterra

» Un atardecer en Cabo Fisterra

» Descubrir la furia de las olas en playa
do Rostro

» Conocer la vida marinera del puerto y
la lonja de Fisterra

» Vistas sobre el Cementerio del arqui-
tecto gallego César Portela

» Aprender sobre la pesca tradicional en
el Museo da Pesca

10. A Laracha

» Un bano en la playa de Caion-Salseiras

» Peregrinar a la Romeria de los Milagros
de Caion

» Detenerse en el Arquivo de pesca

» Torres de Fillobre, un simbolo del
municipio

» De paseo y tapas por la villa marinera
de Caion

11. Laxe

» Surfear en la playa de Soesto

» Villa marinera de Laxe y conjunto histérico

» Subir a las cumbres de los Penedos de
Pasarela e Traba

» Un selfie en la Praia dos Cristais

» Un paseo al Cabo y Faro de Laxe

12. Malpica

» La Romeria de San Adrian

» Descubrir el viento del norte en el Faro
y Punta Nariga

» Una travesia a las lllas Sisargas

» Oleria de Buiio (alfareria) y Ecomuseo
Forno do Forte

» Iglesia y Torre-Fortaleza de Mens

13. Mazaricos

» Comprarte un Sancosmeiro, el som-
brero tradicional

» Pasear en las Devesas de Anallares,
Chacin, Figueiras, etc.

» Fervenzas de Santa Locaia y Noveira
(cascadas)

» Disfrutar de miradores sobre el mar:
Aro, Ruiia, Pedregal de O Pindo...

» El Conjunto Megalitico de Parxubeira

14. Muxia

» Ver trabajar a los percebeiros de Cabo
Tourinan

» Pasear descalzo por la Praia de Nemifa

» Descubrir las piedras mégicas del
Santuario da Virxe da Barca

» Ver el trabajo de los secadoiros de Congrio

» Villa marinera de Muxia y su puerto

15. Ponteceso

» Las vistas desde el mirador de Monte
Branco

» Estuario del rio Anlléns

» La ruta literaria de la vida y obra de
Eduardo Pondal

» Degustar el delicioso percebe de la
Festa do Percebe do Roncudo

» Asistir a las actividades del Festiletras,
festival de letras, ciencias y artes

16. Vimianzo

» Castillo de Vimianzo y muestra de
artesania en vivo

» Ver en funcionamiento los Muifios e
Baténs do Mosquetin

» Dolmen de Pedra da Arca, muestra de
esplendor de la cultura megalitica

» Fiesta de Asalto ao Castelo

» Un paseo por el entorno del Rio Grande

17.Zas

» La Festa da Carballeira, un festival folk
en un precioso robledal

» Torres do Allo, el primer pazo gallego

» Fiesta de Rapa das Bestas

» Conocer el proceso de elaboracion del
lino en el Museo del Lino

» La Ruta de los Pazos de Zas
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Caracter marinero

Do you know where the name Costa da Morte (Death
Coast) comes from? Word has it that British tabloids
came up with this name in the late 19th century as

a consequence of the large number of shipwrecks in
these seas. News about the hundreds of ships that sank
in these waters soon arrived at the British Islands, and
this name was linked to our coast forever.

Storm and calm
Every shipwreck has turned into a story that lives on the
memory of those living in the villages along the Costa da
Morte. Laxe, Cee, Corcubion or Malpica are just some of
the welcoming villages where you can enjoy yourself on
your adventure across this land.

To preserve the memory of these stories, which give such
unique feeling to Costa da Morte, you can follow the
Camarinas Shipwreck Route - a walk following the most
remembered shipwreck sites in this sea, the same very
sea that leaves the storm behind to allow you to immerse
yourself in its hypnotic calm. In addition, in Laxe, you

will have the possibility to experience the Festival of El
Naufragio - a tribute to the dead sailors in these waters
- with one of the most popular reenactments in northern
Galicia. Inside the rias, these waters are a haven of tran-
quility where you can embark on different adventures
that will make you remember Costa da Morte forever. You
can, for instance, take wonderful strolls along such beau-
tiful beaches as Carnota, which incidentally is the longest
beach in Galicia; take a bath in the waters of Ezaro Beach
while disconnecting completely from the world, an
evening at ria de Lires or enjoy a sailing experience along
the ria of Corcubién or explore on foot its historic town
centre. There are plenty of options for you to immerse
yourself in a world of authentic peace.

required if they want to take the most coveted products
to local fish markets such as those in Fisterra, Cee

or Corcubion. These are fully open markets providing
visitors with the opportunity to see first-hand what this
world-renowned fish and seafood look like. To help them
catch these products, the fishermen use nets woven by
women from Malpica and Corme. These true master
craft-women are a good example of the seaside crafts-
manship that is so characteristic of this region, and who
you will be able to meet when you visit these seaside
villages.

For barnacle pickers, many of their days are a bitter battle
against waves that beat fiercely. Seeing them work is a
spectacle worth watching closely, as you will see yourself
in your adventure.

Enjoying the sea

Here, you can enjoy a kayaking experience on the waters
of the Ezaro Waterfall, in Caidn, Cabana de Bergantifios
or ria de Camarifas; or a trip on a sailing boat along the
finis terrae, where in a relaxed manner you will unders-
tand why the Romans called this land the “end of the
world”. On a sailing route along the coast, you can get to
know, one by one, the small seaside towns that overlook
and live off the coast. In addition, the richness of the
seabed also makes this a privileged area for the practice
of deep-sea diving. In fact, this area is also part of the
WAOH! Route, the first european diving route created to
discover underwater heritage. If you are a diver, this is the
place for you. Because if you dive into our waters you will
come across some old shipwrecks that have been lying
at Las Raras, very close to Cabo Fisterra for decades; but
if you want to start in this activity, this is also the place
to be because you will have the opportunity to see the
extremely rich marine flora and fauna diving off the lllas

The relationship between the sea and the people of Costa
da Morte is very close and unbreakable. Only so is it pos-
sible to understand that this very rough sea is also one of
the economic drivers of the area, and that the livelihood of
entire families depends on occupations that are classified
among the most dangerous in the world.

Sisargas or dive into spectacular underwater caves off
lllas Lobeiras.

Because of its geographic location, the Costa da Morte is
an area traversed by many ships on their way across the
Atlantic Ocean. This, together with the adverse meteoro-
logical conditions, turns good orientation into a critical
element for a vessel. It is not by chance, therefore, that
this is one of the areas in Galicia with the highest number

Trades of the sea

The ports of Costa da Morte were a whaling powerhouse
and remnants of this can still be seen in Malpica, or at the
ancient whaling plant at Canelifas, in Cee or at Caién,
where a visit to the Arquivo de Pesca ( Fishing Archive) will
give you a glimpse into the whaling past of these coasts.

Enjoy your activities:

» Sunsets at the lighthouses

» Visiting fish markets

» Coastal routes

» Seaside cuisine

» Seaside towns

» Sea-related trades and craftsmanship

» Traditional sailing crafts

» Stories of sunken ships and shipwrecks

The boldness involved in seafaring trades has been so
deeply assimilated by the people on the Costa da Morte
that it has come to endow them with unusual courage -
what is known as a seafaring character.

Those working on the sea are aware that every effort is
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of lighthouses. The Lighthouse Way was designed for

you not to miss even one of them. This is a 200-km-long

route connecting the emblematic lighthouses of Punta
Nariga, O Roncudo, Laxe, Vilan, Muxia, Tourifidn and
Fisterra. It is quite a remarkable trail to discover these
celebrated constructions without which the history of
our coast would be difficult to understand.

Sea delights

The close relationship between the Costa da Morte and
the sea can be felt wherever you look. This includes the
local cuisine, which is deeply representative of the area
and allows us to bring a bit of this land to our mouths.
Cockles, variegated scallops, mussels, octopus,
crabs, O Roncudo barnacle, longueiron of Fisterra,
sea produce straight to the tables of the different res-
taurants scattered across these towns. The local cooks,
who are great connoisseurs of the most traditional reci-
pes, have unparalleled raw materials at their disposal to
delight the guests who visit us. This land is well known
for, among other things, a veneration for food. Those
who come to the Costa da Morte to have a meal know
that they will enjoy an experience not to be forgotten.
One among many other unforgettable experiences on
which our people leave their mark as everything here is
pervaded by a seafaring character.

Do not miss out on:

» Seafaring tourist activities

» Seafaring cultural exhibitions

» The Lighthouse Way

» Diving at the sites on the WOAH! Route
(European diving route)

» Boat, sailing, kayaking and other routes

» Shipwreck Route

Punta Nariga Lighthouse, Malpica

When we think of the Costa da Morte,
an indomitable place that the passing of
time is unable to tame springs to mind.

This image of a rugged, wild land makes
it a destination worth discovering.

The strength of the unstoppable waves has slowly
shaped the characteristic relief that can be found today.
A succession of small hidden places, steep coasts, verti-
ginous cliffs and never-ending beaches makes you feel
that you are in a unique place, where you can disconnect
from your daily routine and enjoy an oasis of peace and
tranquillity. The Costa da Morte means resting, but also
adventure and new experiences.

Naturalmente salvaje

When we think of the most famous spot on our coast, Fis-
terra immediately comes to mind. The place the Romans
though it was the end of the world has become a major
lure for thousands of visitors. Watching the horizon from
its high cliffs is reason enough for going there. In addition
to its majestic view, this is the end point of the extension
of the of Road to Santiago on its final stretch to the coast.
However, the Costa da Morte is much more than that, and
it captivates us with every step we take.

The Costa da Morte is where you can listen to the sound
of silence. The only thing that can interfere with this silen-
ce is the roar of the fiercest waves in the Galician coast.

Actively enjoying Costa da Morte

There are thousands of small corners and spots that are
every bit as spectacular as the finis terrae. There are many
ways of visiting Costa da Morte. It is open to everyone at
any time of the year. It is not a place exclusively for sun-
and-beach tourism. The range of options you can find
here includes surfing the huge waves on such beaches as
Carnota (the longest beach in Galicia), Langosteira, Ne-
mifa or Razo or enjoy the landscape from the viewpoint
and beach of Gures. Here, you can also experience a
kayaking or paddle adventure at the foot of the Ezaro
Waterfall, the only waterfall in Western Europe that flows
directly into the sea; where you can feel that you are im-
mersed in a privileged environment for adventure sports.
If you prefer dry land, there are two great hiking routes
for you: the Road to Santiago and the Lighthouse Way;
although they are not the only ones, other hiking routes
include the Ruta de A Laracha, a circular hiking route wi-
thin this beautiful municipality or the Ruta dos Pinos do
Mar, a coastal hiking route between Razo and Malpica de
Bergantifos. These routes go through the forest, but you
can always feel the sea very close. Other options might
be to climb up to the Penedos de Pasarela, in Vimianzo,
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Enjoy your activities:

» Hiking

» Mountain biking

» Surfing, windsurfing, kitesurfing,
paddle surfing and others

» Kayaking

» Diving

» Birdwatching

» Canyoning

» Gliding with or without an engine

or to Alto de San Bartolo, from where you can see the
entire valley of Vimianzo or Alto do Chan das Lagoas, in
Berdeogas.

If we look up, we will find the Olympus of Celtic gods:
Mount Pindo. A colossus of granite more than 600
metres high, whose summit forms unique reliefs that
result in an unusual morphology. You can climb it up
and discover it for yourself because this is a land to walk,
where every corner is worth visiting unhurriedly.

There are several hiking routes available so that your
adventure suits your preferences and physical condition:
The Waterfall Route will impress you with the many
cascades and waterfalls that can be found in such a small
area. O Camino dos Faros (Lighthouse Way) reminds us
that we are in an essentially coastal land, and the Way

to Fisterra shows that the pilgrimage continues beyond
Compostela. There are also a number of hiking routes
approved by the Galician Mountaineering Federation, the
Senda Verde de Carnota, or the trail between the villages
of Laxe and Traba. If you are in this area, do not miss out
on a climb to Monte Branco in Ponteceso, from where
you will see vastness of the ria of Corme and Laxe and the
estuary of Rio Anlldns. Besides, the local wildlife will make
your hiking even more enjoyable; the Costa da Morte is
an important area for the migration cycles of birds that
cross this region and find here the perfect place to stay
before leaving again. In Cabana de Bergantinos, opposite
the Insua Cove, a coastal bird observatory has been
installed. In Mazaricos, we can find up to 102 different
types of birds, many of which are threatened species that
fly over these lands periodically. Additionally, the orni-
thological route between Cape Tourifian and Moreira
completes an offer where birds are the protagonists. To
say nothing of the true native forests, a good example of
itis the Refugio de Verdes, a green, lush enclave like few
other places or Carballeira de Baio and Zas, where you
can lose yourself amidst true Galician oaks.

From the heights, we will now look down to return to
the sea. This is also a land of capes. One of them is Punta
Roncudo - the cape that marks the start of the Costa
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da Morte at its northernmost point - a place famous
because its rocks are home to the world's most coveted
barnacles. This cape has become a place for honouring
and remembering the people that died in these incon-
trollable waters and to this end several white crosses
have been erected in the surroundings of its lighthouse
as a token of respect for the lives lost and an example of
veneration that stems from tragedy in a specially mystic
land. On many of the capes, we find lighthouses such

as Tourinan, Vilan or Laxe that shed light on our way.
These coastal projections are another stroke of genius in
the relief of the Costa da Morte, as the land seems to be
embracing the sea with the same strength as that of the
beating waves.

There is a great variety of outdoor activities, many
options to make the most of nature in this is a hospitable
place, which offers visitors a wealth of possibilities so that
they will never forget their visit to the Costa da Morte.

But the range of activities available on the Costa da
Morte does not end here. Its lands are criss-crossed by
paths that are perfect for mountain biking. Its vertiginous
slopes provide the perfect place to get started in such an
exciting activity as canyoning. Diving will give you the
opportunity to see the abundant marine flora and fauna
that hides in the depths of the sea. Incidentally, diving
off llas Lobeiras or Sisargas is a must. However, if heights
are your thing, gliding with or without an engine is also
among the range of activities available that will leave its
mark on visitors.

The Costa da Morte is not just a place. It is a sanctuary
where experiences merge with the magic of an incompa-
rable place, resulting in a combination that stays in your
memory forever and makes you feel privileged for being
able to enjoy such a naturally wild place in peace.

Do not miss out on:

» Open, wild beaches

» Viewpoints and cliffs

» Wildlife viewing

» Rivers, rias, waterfalls and dams

Birdwaching, Baldaio
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There is a belief in all things magical and divine on the
Costa da Morte that is intimately linked to its people —
perhaps because they seek mercy for the catastrophes
that have taken place in their seas, or perhaps because
they try to find an explanation for the uniqueness of
this land. Who knows? The truth is that this faith is the
consequence of a whole assortment of legends that
add to our folklore and fuel the peculiar mysticism of
the land.

Only so can we understand the large number of
religious elements that we come across the Costa da
Morte. Did you know that here there are hundreds

of stone crosses? They have become true icons of the
Galician landscape found at crossroads or in the vicinity
of temples, some of them rotatory, such as the one at
Borneiro, from where you can see the mouth of rio An-
lions at the ria de Corme e Laxe, a sea that keeps many
secrets, treasures and shipwrecks in its depths, thus
making all the legends around it much more special.

A land of legends

Amidst the many legends, those associated to Mount
Pindo, the “Celtic Olympus’, stand out. This is a place
loaded with mystery which tells stories of druid spirits
in the shape of stones, the Cave by name of “Cova da
casa da Xoana’, used to be inhabited by a moura, a key
mythological being key to the Celtic Olympus or other
stories that speak of the magic properties of the water
bowls found at A Moa, the summit of the Mount.

The water that springs at the parish of Caién - in A Lara-
cha - is also the object of pagan worship. Legend has it
that water here is miraculous and it is in its honour that
the Romeria de los Milagros is celebrated, which is
attended by worshippers seeking to have their ills and
ails healed.

Because this is undoubtedly a land of romerias. The
romeria of Santuario de Nosa Sefora da Barca, in
Muxia, or the Fisterra Holy Week , which are Festivals
of National Tourist Interest, are the most popular but
there are numberless events you should not miss out
on: The Romeria de San Fins, and its traditional shout,
the berro seco, as well as other unique festivals such as
that of Carballeira de Zas, or the Attack on the Castle
Vimianzo.

At Nosa Sefora da Barca, in Muxia, we cannot but men-
tion the magical rocks in its vicinity. Myths have it that

Enjoy your activities:

» Guided visits to the megalithic heritage
» Lighthouse way

» Road to Santiago

» Romerias

» Literary Routes

Most likely we will never know what the waters of Costa
da Morte hide but playing with this uncertainty is part of
its charm. The old stories contribute to making it a land
of mysteries now.

among them is the stone boat on which the Virgin Mary
came to this place. One such stone is known as Pedra de
Abalar (rocking stone), a megalith 9 metres long which is
very peculiar as when people stand on it, it rocks and emits
a slight sound. The Pedra de Abalar is just a small part of
the impressive megalithic heritage scattered across Costa
da Morte, the Dolmate Dolmen being its most important
example and one of the cathedrals of Galician megalithic
art, which makes up an extremely rich heritage consisting
of ancient monuments such as those you will find at the
Open Archaeological Museum in Carnota, Pedra Moura,
in Carballo; Arca da Piosa, in Zas and Pedra da Arca, in
Malpica de Bergantifios. In Corme you will come across
the Pedra da Serpe, a granitic rock with a snake in relief.
Legend has it that Saint Adrian got rid of a plague of snakes
in this land by stomping his foot on the ground until they
disappeared under his rock.

In these coasts in addition to the cult of stone, the cult of
water is also professed, one of the places where you can
enjoy the goodness of the hot springs is in Carballo, in the
Banos Vellos spa, a place to rest, after a hard day on the
road.

Land of worship

Costa da Morte is a land sprinkled with magic and
devotion, where you can feel its spirituality everywhere
around you. Staring at the immensity of the ocean, you will
find peace as you walk by the huge cliffs that aim at the
infinite and that can be found all along its rugged coast.
Viewpoints such as those at Caion, in A Laracha; Paxareiras,
in Carnota; Monte Branco, in Camarifias or Punta Nariga, in
Malpica de Bergantifos, will take you to a different world,
bringing serenity and giving you sunsets that will remain in
your memory for as long as you live. If you are after magic
and passion, do not miss out on the Corcubion Medieval
Market where both locals and visitors deck themselves

out to get into the role of medieval people. If what you are
looking for is a place of retreat, you should visit the Cores
Cemetery in Dumbria. The English Cemetery underscores
this respectful and intimate, but also fearful cult of death
that it is professed in this land.

Costa da Morte plays with the imagination of those
visiting it. It is so real and at the same time it is so immer-
sed in legend that it makes it difficult to tell reality from
fiction. It is the double -edge sword of a magical and
spiritual land.

Magica y espiritual 29



The sun turns hypnotic in Costa da Morte. As we see it
disappear into the infinite, we can but feel meaningless
before such wonder of nature. The different civilisations
were also aware of it and it is no coincidence that the
ancient Phoenicians built an Ara Socis (solar altar) at
Cape Fisterra.

Centuries later, the forms of worshipping it have
changed but the impression this place makes upon

us remains unchanged. We love the finis terrae, as the
Romans called it, as a place for meditation and putting
aside our daily worries, to feel alone with an extraordi-
nary landscape where you can fully disconnect. Discon-
necting, however, is difficult in the vicinity of Lagoa de
Alcaian, in Coristanco, where wolves, the source of so
many stories and legends, are heard howling at night.

Discover the literary routes

In the last century, numerous authors have had Costa
da Morte as inspiration for their books. In order to
reflect their work on our land, we invite you to embark
on some of our literary routes: a walk down the life and
works of Eduardo Pondal, across Ponteceso; a tour
around Vimianzo and Rio Grande as described by Ma-
nuel Rivas in his Costa da Morte Blues, and an adven-
ture from the end of the world to A Laracha, following
the annotations by Padre Sarmiento in his tours across
Galicia. Asuncion Antelo was another woman of letters
of Costa da Morte. The work of this self-taught writer
and sculptor can be visited at Casa-Museo Asuncion
Antelo in Coristanco.

Do not miss out on:

» Sanctuaries and romerias

» Megalithic heritage

» Sunset from a lighthouse

» Cruceiros (Stone crosses) and “petos
de animas”(wayside shrine)

» The end of the world

Traba Beach, Laxe

Ingrained in the people of Costa da Morte is the seafa-
ring character that so well defines the land: a bravery
and strength that has become their best legacy among

the many they have had. This bravery is no accident.

It has been shaped with the passing of years. As many
years as the hundreds of ships that have succumbed to
the ferocity of its waves.

The roughness of the sea results in a unique and
passionate character that is seen in such specific

and random aspects as the phonetics, which is very
different from the accents of the rest of Galicia or their
fervour for football, which makes the matches of the
Liga de la Costa ( Coastal League) an example of
healthy, passionate rivalry.

Costa da Morte is an isolated territory, an area that has
never been a crossing point. Its villages are geogra-
phical endpoints and it is in this detachment from the
rest of Galicia that lies one of the keys to explain why
its inhabitants are so special. When you get to these
lands, we know that you will do so with a strong de-
termination to know them, and for this reason we will
treat you like a treasure. The hospitality, the kindness
and the devotion so that everything is to your liking
define a character that makes a lasting impression. A
good example is Manfred Gnadinger, better known as
“Man’, a German anchorite who, one fine day, settled
down in Camelle. He lived in this municipality until he
died of grief when the sinking of oil tanker Prestige
covered in black the waters he lived on. You are welco-
me to discover his whole work at the Museum of the
German at Camelle.

Gastronomy

A large part of the population of Costa da Morte lives
off the sea: they have devoted themselves to it and
they cannot live away from the sea. As a result of this
relentless work at sea, some of the most sought-after
produce in the world are collected from our coasts.
The barnacle of O Roncudo, which is considered

the best in the world, grows in these rocks to take the
flavour of the ocean to your palate. You can try it at the
Festival of the Barnacle at O Roncudo in July or alter-
natively at any of its taverns any time of the year. In the
same waters, the Polar and subtropical currents create
the perfect habitat for the Camariias octopus and the
Lira spider crab, which you can order at almost any
restaurant on the coast. Also, a good place to discover
the Longueirdn of Fisterra, a type of razor clam, is in the
fine sand of our beaches. And in Muxia, the congrio
(conger) deserves a mention. You will find there the
dryers for this Atlantic fish.

Tradicional y profunda



Amazingly, delicacies in this area do not come solely from the
sea. Here is where the Coristanco Potato, one of the most
renowned in the world, is grown. There is even a festival that
celebrates the potato crop, the Coristanco Potato Festival. In
the bakeries of Carballo, the most popular bread in Costa da
Morte is fermented and the delicious Celt pig is grown in the
pastures of Corcubién. And as far as fruit is concerned, the
Cherry Festival at Paiosaco stands out. Come and savour the
delicious dishes made using local produce any time of the year.

The local produce, which is internationally renowned for its
quality, is offered for visitors to savour. They will then become
the best ambassadors for the local cuisine. Food festivals in
Costa da Morte are essential so that visitors can get to know
local produce. The most important one is the Barnacle Festival,
with a history that stretches over 25 years. Other traditional
festivals you can attend are the A Muiiieira Festival in Cee,

or the Medieval Market in Corcubidn, the Rapa das Bestas
(wild-horse mane cutting festival) in Zas, or the traditional En-
troido (carnival) in Mazaricos. We cannot forget the romerias,
particularly the Romeria of Nosa Serfiora da Barca, which has
been listed a Festival of National Tourist Interest and the same
is true of the Fisterra Holy Week. Both events are good reasons
to sit down to a large meal while shrouded by a halo of faith
and devotion, all these events are a must for visitors.

Craftmanship

Undoubtedly, food is a religion in Costa da Morte, but there is
life beyond the primary sector. In an area that is far from major
retail chains, artisan products become more relevant and are
an important axis of the local economy. Located in the small
parish of Bufio, in Malpica, you will find one of the places with
the richest pottery tradition in the whole country. Thanks to
the craftmanship of oleiros (potters) with clay, we get such art
pieces as the traditional olas, cazolas, pucheiros or cuncas, (all
of them names of pieces of earthenware) the famous Pottery
of Bufio. If you visit the Ecomuseo Forno do Forte at Buiio,

it will be you who will make your own piece of Bufio pottery
or at least, you will try. If you visit Mazaricos, you will not leave
without a Sancosmeiro, a handmade straw hat — now an icon of
vanguard fashion - that was used in the past as work hat.

However, when speaking of the craftmanship of Costa
da Morte, we cannot but think of Encaje de Camarifias
(bobbing lace) and its traditional Mostra do Encaixe Fair,
which since 1981 has contributed to introducing this
fabric into the fashion world,, resulting in the creation of
the Brand Encaje de Camarifias, now an international,
perfectly recognizable label.

Tradition and heritage

Tradition envelops each and every corner of this place and
with it the desire to obtain works that stand out and last,
revealing the uniqueness that the inhabitants of Costa da
Morte demonstrate. Otherwise, it would not be possible to
explain that it is at Carnota and Lira where we find the bi-
ggest horreos (granaries) in Galicia. The old whaling plant
at Canelifias helps us understand our past as a whaling
powerhouse. Similarly the Muiiios da Auga, at the Golmar
Rectory House provides us with understanding of how a
mill works. As we enter the municipality of Vimianzo we
are welcomed by its marvelous castle with its live artisan
exhibition or the Torres do Allo in Zas, the first Galician
pazo (manor house) of the Riobdo family. At Batans and
Muiios de Mosquetin you will find craftmanship with
linen. To cross from Coristanco to Carballo, we will do so

at Ponte Lubians, where the Roman Road by the name of
“per loca maritima” ran. Besides, the church of the Monas-
tery of Moraime shows us that also here we can find one of
the greatest jewels of Galician Romanesque.

Besides tradition, Corta da Morte is also vanguard. A good
example of this is Carballo where there is a spectacular
urban art route or attend to the Rexenera Festival, an inter-
national Festival of Public Art.

All this heritage is hidden amidst the wilderness so that vi-
sitors are taken by surprise by the wonders they encounter
on their way. It is not about looking for these pieces of his-
tory. It is about chancing upon them. If there is something
want you to take away from your visit, that would be that
every little experience, every step that you take leaves you
with an imprint of a traditional and profound Costa da
Morte.

Do not miss out on:

» Local Festivals

» Craftmanship and Folklore

» Ethnographic museums

» Fairs and Markets

» River trails

» Pazos (Manor houses) and hérreos
(traditional granaries)

Buno’s Pottery Trade Fair
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A Laracha

Av. Fisterra 60, Torés, A Laracha
981612811

En verano / In summer

Casa Reitoral s/n, Caion

Cabana
Lugar de A Carballa s/n, Cesullas
981754020

Camarinas

Rua Cantén Miguel Feijoo s/n, Camarifias
981737 204 /981 737 004

Periodos no estivales / Non-summer season
periods

Praza da Insuela 57, Camarinas

981737 004

Carballo

Museo de Bergantifios

Rua Martin Herrera s/n, Carballo
981702077

Carnota

Temporada alta / High season
Praza de Galicia, Carnota
610228 083

Temporada baja / Low season
Praza San Gregorio 19, Carnota
981857 032/610228 083

Cee
Domingo Antonio de Andrade s/n, Cee
981706163

Corcubion
Porto s/n, Corcubion
981706 163

Dumbria

Abierto todo el aio / Open all year round

Calle Rio do Barco s/n, O Ezaro

De junio a septiembre / From june to september
Hospital

De junio a septiembre / From june to september
C/ Lagiielas s/n, O Ezaro

662 346 927



Fisterra
Praza da Constitucion, 31, Fisterra
627 239731

Laxe

Punto municipal de informacion turistica
Paseo Maritimo s/n, Laxe

672720482

Oficina municipal de informacién turistica
Avda. Cesareo Pondal 26, Laxe

981 706 903

Malpica de Bergantinos
Emilio Gonzalez Lépez, 1, Malpica
981720001

Mazaricos
Avda. 13 de abiril, 59, A Picota
981867 104

Muxia
Rua Virxe da Barca 47, Muxia
981 742 365

Ponteceso

Centro Cultural de Ponteceso

Avda. de Bergantifos 65A, Ponteceso
981715442

Oficina de turismo de Corme

Plaza de Avintes, Corme

981738428

Concello de Ponteceso

Rua Concello 18, Ponteceso

981 714 000

Vimianzo
Praza do Concello 6, Vimianzo
981716 001 (Ext. 1223/1220)

Zas
Torres do Allo

Lugar do Allo 1, O Allo
655716 743 /981 708 303
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Costa da Morte Mas informacion:;

visitacostadamorte.com

Siguenos en:

@visitacostadamorte

@ Visita A Costa Da Morte

#CostadaMorte
#CheadeVida @ @somosCMAT

by, wagicar g progundn

LLENA DEVIDAY DE MAR

v,/
\\|‘ ///
N z
B3 XUNTA ~ C‘ﬁf;"&
B DEGALiclA o

TURISMO

T visitacostadamorte.com jB“C'B



